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div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Tempo, also known as time under tension, is &lt;spa

n&gt;a programming tool that allows the coach to specifically alter and target s

pecific results in an athlete&#39;s program&lt;/span&gt;. Coaches who master tem

po can use it to work the athlete&#39;s position, mechanics, movement progressio
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&lt;p&gt;Los &quot;free spins&quot; o &quot;giros gr&#225;tis&quot; en las m&#22

5;quinas tragamonedas de casinos en l&#237;nea son una caracter&#237;stica com&#

250;n ofrecida por &#128535;  los casinos para atraer a nuevos jugadores y mante

ner a los existentes. Se trata de giros o tiradas gratuitas que &#128535;  los j

ugadores pueden realizar en las m&#225;quinas tragamonedas sin tener que apostar

 su propio dinero.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El t&#233;rmino &quot;b&#244;nus&quot; se refiere a &#128535;  una reco

mpensa adicional otorgada a los jugadores como incentivo para jugar en un casino

 en l&#237;nea en particular. Cuando se &#128535;  combina con &quot;free spins&

quot;, significa que los jugadores reciben giros gratuitos en las m&#225;quinas 

tragamonedas como recompensa adicional.&lt;/p&gt;
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ienvenida o &#128535;  de un programa de fidelidad. Los jugadores pueden usar lo

s &quot;free spins&quot; para girar los carretes de la m&#225;quina tragamonedas

 &#128535;  sin tener que pagar por cada giro. Si el jugador gana mientras utili

za los &quot;free spins&quot;, los cr&#233;ditos ganados se &#128535;  acreditan

 en su saldo.&lt;/p&gt;
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t; a menudo vienen con t&#233;rminos y &#128535;  condiciones adjuntos, como req

uisitos de apuesta o l&#237;mites de retiro, por lo que siempre es una buena ide

a leer cuidadosamente &#128535;  los t&#233;rminos y condiciones antes de acepta
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